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1, STABILIRSI TRA LA TERRA
. E IL CIELO

Realizzare un luogo in cui abitare, costituisce uno dei gesti piu antichi del’Uomo, rispondendo ad un
bisogno primordiale di cura e protezione per la propria persona. Quello della progettazione & il momento
principale in cui decidere come rapportarsi con il futuro, una visione piu ampia di dare il nostro contributo
per un mondo migliore, ponendo in atto comportamenti “sostenibili”. Il nostro progetto dovra essere
consapevolmente orientato al concetto di efficienza energetica, al fine di realizzare edifici in cui sia un
equilibrio tra investimento e prestazioni, con un occhio attento alla salubrita dei materiali impiegati.

Il percorso progettuale pud sembrare complesso, ma in realta si concretizza attraverso pochi e semplici
passaggi: un bilanciato isolamento termico dell’involucro edilizio, materiali salubri, benessere e comfort
degli occupanti, bassi costi di gestione. Se “abitare”, come scrive Heidegger, significa “stabilirsi fra la terra
ed il cielo”, oggi abbiamo I'obbligo etico e la necessita concreta di farlo in modo informato e consapevole,
affinché le nostre abitazioni siano per le prossime generazioni una risorsa € non un problema da risolvere.



UN ELEMENTARE
FABBISOGNO VITALE

Respirare aria salubre e pulita all'interno delle abitazioni risponde ad un elementare fabbisogno vitale,
richiesto anche da precise norme igienico-sanitarie vigenti per il mondo delle costruzioni. Nella maggior
parte dei casi il ricambio d’aria avviene soltanto aprendo le nostre finestre, con un criterio legato al
fabbisogno momentaneo e non alla necessaria e misurabile salubrita dell’ambiente abitato. Per poter
fornire elevata qualita dell’aria indoor, in termini di purezza ed adeguato ricambio, le moderne tecnologie
ci vengono incontro, fornendo mezzi e strumenti idonei al ricambio d’aria attraverso sistemi meccanizzati
meglio noti con I'acronimo di VMC (ventilazione meccanica controllata). All’occorrenza sara possibile
inserire filtri per trattenere i pollini dando adeguata protezione a soggetti allergici. Se I'involucro edilizio
possiede elevate prestazioni in termini di efficienza energetica, con la dotazione di semplici accessori, tali
sistemi possono assolvere anche alla funzione di impianto di climatizzazione invernale ed estiva.
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IL MICROCOSMO FAMILIARE

La casa & il luogo per eccellenza in cui ognuno cerca rifugio: un porto sicuro in cui trovare pace e protezione.
Per questo e importante che la nostra abitazione possa essere realizzata con sistemi all’avanguardia che
garantiscono durabilita delle componenti e comfort per chi vi abita, dando vita ad un vero e proprio “nido”
fatto di spazi accoglienti che tutelano e proteggono la nostra salute. Tutto questo racchiuso in semplici
criteri di sufficienza, efficienza e sostenibilita, a protezione anche dell’investimento economico effettuato.
La casa puo diventare una “seconda pelle” tecnologicamente evoluta, che se da un lato protegge la nostra
sfera privata, dall’altro contribuisce alla protezione e sostenibilita dell’ambiente esterno. Un microcosmo
familiare in cui si crea benessere psicofisico, nel massimo rispetto dell’ecosistema che ci circonda.



risparmia..

Realizzare case energeticamente efficienti € la vera sfida della nostra societa. Quando si parla di
sostenibilita delle abitazioni, non si intende soltanto quella ambientale, ma anche quella economica che
riguarda la spesa necessaria in fase di realizzazione e nella fase di gestione nel tempo. E necessario un
radicale cambiamento culturale, prima che tecnico, nell’approccio al mondo del costruire. | nostri edifici
dovranno rispecchiare un nuovo stile di vita che permetta di ottenere il massimo risultato con il minimo
impiego di risorse. L'edilizia € uno dei pochissimi settori della nostra economia in cui esistono tecnologie
reali, mature e disponibili per porre in atto un cambiamento significativo. Realizzare un edificio ad elevata
efficienza energetica ha come immediata conseguenza un bassissimo costo di gestione unito ad un
elevato benessere e comfort interno. Altrettanto elevato sarebbe I’'abbattimento di emissioni, producendo
quindi un ciclo virtuoso, in cui possiamo far camminare di pari passo il risparmio del soggetto privato con
un evidente beneficio per la collettivita.
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